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Aide-mémoire des principes de positionnement à l’ordinateur 

 
 
Bélanger, C., & Université Laval. Chaire en gestion de la santé et de la sécurité du travail dans les 
organisations. (2000). Ergonomie--travail de bureau avec écran de visualisation: guide de 
formation. Montréal: Centre patronal de santé et sécurité du travail du Québec. 
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Exercices pour le travail à l’ordinateur 

 
 
Bélanger, C., & Université Laval. Chaire en gestion de la santé et de la sécurité du travail dans les 
organisations. (2000). Ergonomie--travail de bureau avec écran de visualisation: guide de 
formation. Montréal: Centre patronal de santé et sécurité du travail du Québec. 


